DAS BESONDERE PRODUKT

Die Fruchtbrumme

Bergfiihrer brauchen viel Energie, von Feigen, Nussen, Sultaninen. Drum buk ein
Schweizer sie in ein Friichtebrot, mit Zimt, Kakao, frischen Apfeln. Das berthmte
7 .Zermatter Bergfuhrerbrot”. Wunderbar dazu: ein aromatisches Birnenkompott

Und: keine
H, ~

Zu bestellen
Das ,Zermatter Berg-
fuhrerbrot” der Backerei
Fuchs wurde 2010 als
bestes Backereiprodukt der
Schweiz ausgezeichnet,

400 g kosten
ca. 9 Euro plus Versand.
www.fuchs-
zermatt.ch
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nenkompott mit Senf und Zwiebeln

* EINFACH, GUT VORZUBEREITEN, VEGETARISCH

FUR 4 PORTIONEN

+ 2 El Senfkérner . Salz « Pfeffer

+ 200 g weiBe Zwiebeln . 1 El Senfpulver
(z.B. Colman's)

+ 2 kleine rote pfefferschoten
- 2 Birnen (a ca. 200 g)

- 400 ml Birnensaft

- 80 ml WeiBweinessig

.1208 Gelierzucker (3:1)
AuBerdem: 2 fest verschlieB-
pare Gléaser (a500 ml Inhalt)

rker Hitze résten, bis sie Zu
pkihlen lassen: dann im Mor-
pundinje 4-6 Spalten
tkernen und klein schnei-
s Kerngehause entfernen.

ser, Essig: Salz, Pfeffer
n. Zwiebeln

pfanne bei sta
tegestellta
peln halbiere

1. Senfkarner in einer
springen beginnen. Beisel

ser leicht andricken. Zwie

schneiden. Peperoni langs halbieren. €
den. Birnen putzen, schalen: vierteln, da
2. Senfkorner mit Birnensaft. 100 ml Was i
und Senfpulver in eineén. opf geben und aufkoche

2

und Peperoni zugeben und offen b

T el mittlerer Hitz

vorsmhhl;ug::g zgﬁeben und 8-10 Minuten garen eGsel:\:rnm

e larsr:er:egf aufchhen und 3 Minuten bei mslfj:'aCk‘r

e a5 m“.e irnen in 2‘stenle fest verschlieBbare (r3| '

g nund a?kuhlen lassen. dann kuhl assr

passt ,Zermatter Bergfuhrerbrot” (siehe link s

ZUBEREITUNGSZEIT 1 Stunde plus Kihizeit 1

PRO PORTION 2 g E, 0 g F, 56 g KH = 239 kcal (1000 kJ)

TIPPS Da

i Sosd::srr;iﬁ):g:&bestgn 1-2 Tage im Kuhlschrank zieh

e rze sich besser entfalten und die B br.

e o ern konnen. Und: Mischen Sie den G lr_nen
- in der Packung einmal sorgfalt g

sich Zucker und Geliermittel gleichmaBig verterlerl1g g
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